Cetox-UFC

Boletim 13

Riscos a sadde associados a contaminagdo de

alimentos por aflatoxinas.

A Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitéria
(ANVISA) publicou no dia 20 de margo de 2017 a
interdigdo de um lote do Doce de Amendoim
Pagoca Rolha (“Pagoquita”), da marca Dicel,
devido a sua contaminagdo com teores de
aflatoxinas acima do Limite Méximo Tolerado
(LMT). As aflatoxinas estdo entre os mais
importantes contaminantes ndo intencionais de
alimentos e ragdo animal, porque sdo capazes de
produzir efeitos téxicos no figado, inclusive
cincer, tanto em humanos, como em animais.
Diante dos riscos que essas substancias quimicas
podem trazer a saide, o Centro de Estudos em
Toxicologia da Universidade Federal do Ceard
(CETOX-UFC), um projeto do programa de
extensio Prevenc¢io ao Uso Indevido de
Medicamentos (GPUIM) do Departamento de
Farmacia da UFC,
literatura cientifica, com o propésito de contribuir
com informagdes pertinentes sobre o tema.

As Aflatoxinas sdo micotoxinas produzidas
por certas linhagens dos fungos Aspergillus flavus
e Aspergillus parasiticus durante seu crescimento
em alimentos de origem vegetal e formam um
grupo de varios compostos (furocumarinas) com
estruturas quimicas semelhantes, destacando-se a
aflatoxina B1.

realizou uma revisio da

Figura 1: Estrutura quimica
da aflatoxina B1.

Tais fungos sdo onipresentes no ambiente e
as condigdes climdticas tropicais, com temperatura
e umidade elevadas encontradas no Brasil, sio
tavordveis a sua proliferagio e Otimas para a
produgdo dessas toxinas em uma grande variedade
de alimentos (amendoim, milho, algoddo e outros).
Durante a produgdo desses alimentos, com maior
frequéncia, a contaminagdo ocorre, nas fases de
colheita e armazenamento, mas no caso do
amendoim pode ocorrer no campo, durante o
crescimento do vegetal, antes da colheita.

As aflatoxinas sdo muito estdveis, resistem a
temperaturas acima de 100° C. Por isso, pequena
ou nenhuma decomposi¢do dessas substancias ¢
obtida sob cozimento, pasteurizagdo e torrefacdo
do amendoim e de outros tipos de alimentos.
Assim, humanos sdo expostos as aflatoxinas
através da ingestdo de alimentos contaminados, o
que pode resultar na ocorréncia de intoxicacgdo
aguda (aflatoxicose) ou cronica. A exposi¢do a
altas concentragdes de aflatoxinas, da ordem de
mg/g (ppm) ou maiores, em curto prazo pode
resultar na manifestagdo de efeitos agudos
(hepatomegalia, degeneragdo gordurosa e necrose
hepatica) que podem levar a morte. A exposi¢do a
baixas concentragdes, tais como ng/g (ppb), em
longo prazo (exposi¢do cronica) pode resultar na
manifestagdo de cancer hepdtico.

Alimentos provenientes de animais
alimentados com rac¢iio contaminada também sio
fonte da exposi¢do de humanos as aflatoxinas.
Além disso, o pouco conhecimento sobre o que sdo
e o risco que representam, dificulta o diagnéstico e
a notificagdo das intoxicagdes causadas por essas
substancias.




Segundo a ANVISA, o LMT vigente para a
presenca de aflatoxinas em amendoim e seus
produtos é de 20 ng/kg. Porém, esse limite ndo

oferece  prote¢io efetiva contra o efeito

carcinogénico associado a exposig¢do as aflatoxinas.
agentes carcinogénicos
existe dose com risco zero, embora o risco diminua

Para nio
proporcionalmente com a dose, duragio e frequéncia
da exposigio.
substratos preferenciais desses fungos, ¢é dificil

Como o amendoim é um dos

encontrar amendoim ou seus produtos isentos de
contaminacio. Nesse caso, o LMT serve mais como
instrumento para o controle da qualidade de
alimentos e sua fiscalizagio.

Diante do exposto,
importancia de prevenir a exposi¢do, tanto de

nota-se a

humanos, como de animais as aflatoxinas.

Para isso, é necessdrio o cuidado em todas as
tases de produgdo de alimentos vegetais,
especialmente a adogdo de préticas adequadas de
colheita e armazenamento e a realizagio de
monitoramento para a avaliagdo e controle da

contaminacio e sua fiscalizagdo.
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